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Adab-1 
Naksibendiyye 


[Risâle-i Ubeydiyye fi Beyân-ı Ba'di 
Ádáb- Tarikati'n-Naksibendiyye] 


Seyh Ali Behcet Efendi 


HÁCEGAN 


SİRACEDDİN ÖNLÜER 


1972 yılında Adıyaman'da doğdu. İlköğretim ve liseyi 
burada tamamladı. Henüz okula başlamadan İslami ilimlerle 
meşgul oldu. Klasik usulde Arap dili ve edebiyatı, hadis, tef- 
sir, fıkıh gibi ilimleri tahsil ederek icazetname aldı. Daha son- 
ra Anadolu Üniversitesi, İlahiyat (Önlisans) programını bitirdi. 
Yaklaşık 6 yıl çeşitli İslami ilimlerde eğitimler verdi. 


Yazar halen Semerkand Yayınları Araştırma Merkezi'nde 
telif ve tercüme çalışmalarına devam etmekte olup aynı za- 
manda Semerkand Tv ve Radyo Onbeş'te programlar hazır- 
layıp sunmaktadır. 


Yazarın yayınlanmış eserleri şunlardır: 
Telifleri: 

* Edep Yâ Hü (1,2) 

* Kalp Âlemi (1,2) 

* Kalbin Hastalıkları (1,2,3,4) 

* Rahmet Kapısı 

* Ben Pişmanım 

* Temel Sáfii İlmihali 

e Şâfii Mezhebine Göre Dinimi Öğreniyorum 
* Ehi-i Beyt İmamları 

* Şefaat Yâ Resülallah 


Tercümeleri: 

* Minah 

* Kasidetü'l-Esmáü'l-Hüsná (Esmâ-i Hüsnâ ile Münacaat) 
* Behcetü's-Seniyye 
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ONSOZ 


Edep, her konuda haddi bilip sınırı aşmamaktır. 
Tasavvuf da bütünüyle edepten ibarettir. Her vaktin, 
her halin ve her makamın kendine göre bir edebi 
vardır. İşte bu edeplere riayet eden bir kimse, an- 
cak Hak dostlarının ulaştığı makamlara ulaşabilir, 
Allah'la dost olabilir. 


Kul için güzel edepten daha üstün bir mertebe 
yoktur. Çünkü din ve saadet edeple ikmâl edilir. İlim 
edeple güzelleşir. Hak yolcusu ancak edeple yol alır. 
Zikir sadece edeple fayda verir. İbadet edeple ya- 
pılırsa Allah'a yükselir. Tövbe edeple kabul olunur. 
Yüksek dereceler edeple elde edilir. Dünya ve ahiret 
saadetine edeple ulaşılır. Bunun içindir ki ârifler, “Kul, 
ibadet ve taatiyle cennete girer, ibadet ve taatteki 
edebiyle de Allah Teâlâ'ya vâsıl olur” demişlerdir." 


Bu sebeple Allah dostları edeplere çok önem 
verirler ve müridlerinden her işte edep ister, edep 
beklerler. İmâm-ı Rabbani hazretleri [kuddise sirruhü], 
“Herhangi bir edebi muhafaza edip tenzihi bile olsa 
bir mekruhu terketmek, zikir, tefekkür, murakabe ve 
teveccühten kat kat üstün ve faziletlidir ? der. Bü- 
1 Kuşeyri,er-Risâle, s.284; Sühreverdi, Avârifü”-Maârif, s. 277. 
2 İmâm-ı Rabbani, Mektübát, 29. Mektup. 
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yük ârif Abdurrahman-ı Tâhi hazretleri de [kuddise 
sirruhü] edebin lüzumuna işaret ederek şöyle buyur- 
muştur: “Yeni intisap eden süfilere talimatı sağlam 
bina ediniz, onları güzelce eğitiniz. Bildiğiniz şeyle- 
ri sohbet üslubu içinde öğretiniz. Tarikatın âdabını 
onlara güzelce belirtiniz. Eğer bazı süfiler müridlik- 
lerini zamanla kaybediyorlarsa bunun sebebi âdap 
ve eğitim eksikliğidir.” Zünnün-i Mısri hazretleri de 
[kuddise sırruhü| edeple ilgili olarak der ki: “Mürid, 
edep sınırından çıksa eski (tasavvufa girmeden ön- 
ceki) haline döner.” 


Edebi gözetmeyen Hakk'a kavuşamaz. Bunun 
içindir ki, büyükler “Önce usul, sonra vüsül” demiş- 
lerdir. 


Elinizdeki, Risâle-i Ubeydiyye fi Beyân-ı Ba'di 
Âdâb-ı Tarikati'n-Nakşibendiyye isimli eser 19. yüz- 
yılda yaşamış âlim, şair ve süfi bir zat olan Ali Beh- 
cet Efendi'ye aittir. 


Adından da anlaşılacağı gibi bu kitap, Nak- 
şibendiliğin bazı edeplerini anlatmaktadır. Bunun 
yanında süfilerin inançlarını, sohbet ve edeplerini, 
şeyh ve kısımlarını, bir süfinin günlük yapması ge- 
reken görevlerini ele almaktadır. Ayrıca nefis, kalp, 


3 Abdurrahman-ı Tâhi, el-İşârât, s. 123. 
4 Kuseyf,er-Risále, s. 287; Sühreverdi, Avárifü'I-Maárif, s. 285. 
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ruh, ibadet, ubüdiyyet, ubüdet, cezbe, tevhid- 
vahdet, saadet-sekavet, sefer-seyr gibi tasavvufi is- 
tilahlara da yer verilmektedir. Yine Hace Abdülhâlik-ı 
Gucdüváni'ye (kuddise sirruhü] ait kudsi kelimeler de 
serhedilmektedir. 


Ali Behcet Efendi, Mevlevilik’le Nakşibendiliği 
kaynaştırmış bir süfi olarak kabul edilmektedir. 
Çünkü o, önce Mevlevi erkânı üzere tasavvufi eği- 
time başlamış, daha sonra bir Nakşibendi şeyhine 
intisap ederek hilafet almıştır. Kitabında intisap etti- 
ği silsileleri de zikretmektedir. 


Eseri, anlaşılır bir dile çevirmeye çalıştık, anlaşıl- 
ması zor ve kapalı olan yerleri dipnotlarda açıkladık. 
Daha rahat okunabilmesi için konuya uygun başlık- 
lar ekledik. Ayrıca metin içerisinde açıklanması ge- 
reken bazı yerleri pazantez içerisinde belirttik. 


Edep ve zikirlerin her mürşide göre farklılık arze- 
deceğini unutmamak gerekir. Bu sebeple okuyucu 
kendi meşrebini ve mürşidinin önerisini dikkate ala- 
rak bu kitaplardan istifade etmelidir. 


Bu çalışmanın hayırlara vesile olmasını, bakan 
ve okuyan herkesin istifade etmesini yüce Allah'tan 
dileriz. 


Siraceddin ÖNLÜER 


SEYH ALÍ BEHCET EFENDI 


1140 (1727) senesinde Konya'da dogdu. Ba- 
bası Ebü Bekir Efendi ile dedesi Hasan Efendi 
Konya'nın meşhur âlimlerindendi. Hazret, ilk tah- 
silini babasından ve dedesinden aldı. Sonra Kara- 
manlı Abdullah Efendi ve Abdüssamed Efendi'nin 
derslerinde bulundu ve onlardan icâzet aldı. 
Daha sonra Afyon'da bulunan, orada insanları 
irşad eden ve anne tarafından dedesi olan Mu- 
hammed Alâeddin Çelebi'den dersler aldı. Orada 
Mevlânâ'nın Mesnevf'sini, İmâm-ı Rabbâni'nin 
Mektübât'ını, Sühreverdi'nin Avárifü'l-Maárif ini 
ve İbn Atâullah-ı iskenderf'nin Hikem'ini okudu. 
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Tasavvufa Girişi 


Ali Behcet Efendi tahsilini tamamladıktan son- 
ra, kadılık görevine atandı. Bu nedenle değişik 
şehirlerde bulundu. En son Ankara'da kadılık gö- 
revini yaptı. Bu sırada, kendisinde bazı manevi 
haller meydana geldi. Bu sebeple kadılık ve me- 
muriyetten istifa etti. Afyon'da irşad görevi ya- 
pan ve anne tarafından dedesi olan Muhammed 
Alâeddin Çelebi'ye intisap ederek tasavvufa gir- 
di. Mevleviyye tarikatına göre çileye başladı. Çile 
müddeti bitiminde çeşitli manevi hallere kavuştu. 
Bu sırada tasavvuf yolunda büyük aşamalar kay- 
detti ve sülükünü tamamlayarak hilafet aldı. 


Daha sonra Mevlânâ Celâleddin-i Rümi'nin 
manevi işaretiyle Bursa'ya gitti. Hem Kadiri hem 
de Nakşi yolunun büyüklerinden Kerküklü Sey- 
yid Burhâneddin Muhammed Emin Efendi'nin 
talebesi oldu. Ondan Nakşibendiyye, Kadiriyye, 
Sühreverdiyye, Çiştiyye ve Şüttâriyye tarikatların- 
da icâzet aldı. 
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İrşada Başlaması 


Şeyh Muhammed Emin Efendi, talebesi Ali 
Behcet Efendi'yi çok severdi. Nasıl sevmesin ki? 
Onu kendisine bizzat Mevlânâ hazretleri (kuddise 
sırruhü) yönlendirmişti. Bu sebeple ona çokça il- 
lifat eder, bulunmadığı zaman, yerine vekil tayin 
ederdi. 


Anlatıldığına göre o sırada, Bursa'da ikamete 
mecbur tutulan Burdurlu Derviş Paşa, genellikle 
Muhammed Emin Efendi'nin sohbetlerine devam 
ederdi. Bir süre sonra mecburi ikameti kaldırılan 
Derviş Paşa İstanbul'a döndü. Bu arada Sultan 
Ill. Selim'in Üsküdar'da yaptırdığı Büyük Selimi- 
ye Camii yanındaki Nakşibendiyye Dergâhı şeyhi 
Nimetullah Buhâri vefat etmişti. Dönemin sultanı, 
Sultan Mahmud Han, bu zatın yerine birinin bulu- 
narak tayin edilmesini Derviş Paşa'ya havale etti. 
Derviş Paşa'nın teklifi üzerine, Ali Behcet Efendi 
Büyük Selimiye Camii Nakşibendiyye dergâhına 
şeyh olarak tayin edildi. Hazret, burada tefsir, 
hadis, Mesnevi ve İmâm-ı Rabbâni hazretleri- 
nin Mektübât'ını okuturdu. Sohbetlerine devlet 
adamları, âlimler katılırdı. 
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Tasavvuf Anlayışı 


Birçok kaynak onu Nakşibendi şeyhi ola- 
rak kaydeder. O da eserlerinde Nakşibendiliğini 
öne çıkarmıştır. Fakat silsileleri incelendiğinde 
Nakşiliği yanında Mevleviliği de anlaşılır. Böyle 
olmasına rağmen Nakşi şeyhi olarak faaliyet gös- 
termiştir. Tasavvuf anlayışını tesbit edebilmek 
için başvurulabilecek belki de en önemli eseri 
Risâle-i Ubeydiyye-i Nakşibendiyye'dir. Müellif 
burada çok net ifadelerle kendi tasavvuf anlayışı- 
nı yansıtır ve mirasçısı olduğu silsileler hakkında 
bilgi verir. 


Risâle-i Ubeydiyye'den anlaşıldığına göre Ali 
Behcet Efendi, talebelerini Ehl-i sünnet inancına 
bağlı kalmaya teşvik etmiştir. Tasavvuf prensip- 
leri arasında Hz. Peygamber'e [sallallahu aleyhi ve- 
sellem] ve mürşide tâbi olmaya büyük önem ver- 
mekte; inkâr ve itirazın zerresinden bile kaçınmak 
gerektiğini vurgulayarak sohbeti, Hak yoluna en 
kısa yoldan ulaştırıcı bir vasıta olarak görmekte- 
dir. Ali Behcet Efendi sohbet esnasında uyulması 
gereken kurallar konusunda oldukça sıkı bir tavra 
sahiptir. 
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Risâle-i Ubeydiyye-i Nakşibendiyye 

ve Kapsadığı Konular 

Silsilenâme kısımları tümüyle Arapça, diğer 
bölümleri (Arapça birkaç paragraf hariç) Osman- 
lica olan bu eser, farklı zamanlarda yazılmış gibi 
gözüken çeşitli bölümlerin derlemesi niteliğinde- 
dir. Kitap şu bölümlerden oluşmaktadır: 


1. Âdap ve erkân konuları ile gönül, ibadet, 
ubüdiyyet, ubüdet, cezbe, tevhid-vahdet, saadet- 
şekâvet, sefer-seyr, şüyüh gibi tasavvufi ıstılahla- 
ra yer verilen giriş bölümü. 

2. Silsile-i hâcegân (Arapça). 

3. Silsile-i hâcegândan bir diğer silsile (Nebih 
Efendi silsilesi, Arapça). 

4. Hâce Abdülhâlik-ı Gucdüvâni'nin Kelimât-ı 
Kudsiyye'sinin şerhi. 


5. Tevhid ve kısımlarına dair bilgi. 


Silsileleri 


Ali Behcet Efendi, Risâle-i Ubeydiyye-i Naksi- 
bendiyye'de üç ayrı silsilesini kaydeder. Bu silsile- 
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lerden biri Nakşi-Müceddidi, diğeri Nakşi-Şüttâri 
silsiledir. Üçüncüsü ise Mevlevi silsilesidir. 


1. Nakşi-Müceddidi Silsilesi 


Ali Behcet Efendi, Hâce Muhammed Emin, 
Hâce Muhammed Âgâh, Hâce Muhammed 
Rizáeddin (Neccârzâde), Hâce Muhammed Efen- 
di (Arabzâde), Ebü Abdullah es-Seyyid Muham- 
med es-Semerkandi, Ebü'l-Berekât Hâce Ahmed 
Cüryâni (Yek-dest), Muhammed Mâsum, İmâm-ı 
Rabbáni ... [kaddesallahu esrarahüm]. 


2. Naksi-Siittari Silsilesi/ 

Nebih Efendi Silsilesi 

Ali Behcet Efendi, Emin Efendi, Nebih Efen- 
di, Hace Alimullah Hindi, Abdügafür Lahori, 
Cemilullah Mirza Bey, Fazlullah Serhendi, Mu- 
hammed Mâsum ... [kaddesallahu esrarahüm]. 


3. Mevlevi Silsilesi 


Ali Behcet Efendi, Muhammed Alâeddin Çe- 
lebi, Muhammed Ârif Çelebi, Sadreddin Çelebi, 
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Bostan Çelebi, Abdülhalim Çelebi, Hüseyin Çele- 
bi, Ârif Çelebi, Bahâeddin Çelebi, Ebü Bekir Çe- 
lebi, Bostan Çelebi, Ferruh Çelebi, Cemâleddin 
Çelebi, Ârif Çelebi, Emir Âlim Çelebi, Muhammed 
Çelebi, Abdülvahid Çelebi, Şemseddin Âbid Çe- 
lebi, Muhammed Celâleddin Ârif Çelebi, Muham- 
med Bahâeddin Veled Çelebi, Muhammed Hüsa- 
meddin Çelebi, Mevlânâ Muhammed Celâleddin-i 
Rümi [kaddesallahu esrarahüm]. 


Halifeleri 


Birçok talebe yetiştiren Ali Behcet Efendi [kud- 
dise sirruhd], yerine birçok halife de bırakmıştır. 
İsimleri şunlardır: 


1. İbrahim Hayrâni, 

2. Muhammed Said Pertev Paşa, 
3. Hacı Ahmed Hamdi Efendi, 

4. Rıfkı Efendi, 

5. Şeyh Feyzullah Efendi, 

6. Ali Uşşâki Efendi, 

7. Hattat Hüsnü Efendi, 
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8. Derüni Muhammed Efendi, 

9. Halil Sâib Efendi, 

10. Ali Câmi Efendi, 

11. Hâlet Said Efendi, 

12. Lebib Efendi, 

13. Seyyid Muhammed Said Efendi, 

14. Kethüdâzâde Muhammed Ârif Efendi, 
15. Şem'i Molla, 

16. Said Mücib Efendi, 

17. Seyfullah Efendi, 

18. Üsküdâri Şeyh Muhammed Nazif Efendi 
19. Turşucuzâde Ahmed Muhtar Efendi, 


20. Seyyid Niyazi [kaddesallahu sirrahüm]. 


Eserleri 


Ali Behcet Efendi'nin tasavvufa dair çeşitli 
eserleri bulunmaktadır. Bazıları şunlardır: 


1. Risâle-i Ubeydiyye-i Nakşibendiyye, 
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2. Behcetü's-Sülük, 

3. Sirrü'l-Míád, 

4. Terceme-i Hál-i Ricál-i Cistiyye, 
5. Risále-i Haliyye ve Rühániyye, 
6. Divance, 

T. Váridát-i Kalbiye, 

8. Hadikatti’l-Ebdal. 


Vefati 


Ali Behcet Efendi [kuddise sirruhü], vefatına kadar 
ilim taliplerine ders verdi. 1238 (1823) senesinde 
doksan sekiz yaşında vefat etti. Cenaze namazı 
büyük bir kalabalık tarafından kılınarak dergâhın 
bahçesine defnedildi. Üzerine demirden kubbeli 
açık bir türbe yapıldı. 


Hamd, âlemlerin Rabb'i olan Allah'a mahsus- 
tur. Salât ve selâm Efendimiz Hz. Muhammed'e, 
âl ve ashabının üzerine olsun. 


Siraceddin Önlüer 


SUFILERIN İTİKADI ve 
SUFILIKTEN MAKSAT 


Şayet, “Nakşibendi tarikatına mensup olan 
dervişlerin itikadı nedir?” diye sorulursa, şöyle 
deriz: “Nakşibendi tarikatına mensup olan der- 
vişlerin itikadı, Hz. Peygamber'in [sallallahu aleyhi ve- 
sellem) sünnetine sarılan Ehl-i sünnet ve’l-cemaat 
itikadıdır. Bu da ancak, kulluğa devam etmek 
ve kalbi devamlı uyanık tutmak şartıyla müm- 
kün olur. Zira gaflet ve riya ile yapılan ibadetlerin 
emre uymaktan başka bir faydası yoktur. Oysa 
ibadetler ancak ihlâsla yapıldığında faydalı olur 
ve karşılığı verilir. Ancak asıl matluba/aranan ve 
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istenen şeye ulaşmaya faydası olmaz.” Burada, 
“Matlup nedir?” diye sorulursa deriz ki: “Matlup, 
Hakk'ı bilmektir.” Çünkü hepimizin marifet/Allah'i 
tanımak ile emrolunduğumuz Kur'an ve hadisle 
sabittir. 


Gizli hazineyi fethetmek için Hz. Peygamber'in 
[sallallahu aleyhi vesellem] istediği şekilde marifeti tah- 
sil etmek gerekir. Zira cânanı/Mevlâ'yı bulmadan, 
canın/ruhun bu ilden/dünyadan göçmesi çok 
acı bir durumdur! Nefsi bilip Mevlâ'yı bulmaktan 
ibaret olan marifeti, henüz yeri (ve zamanı) olan 
nasüt âleminde (dünya hayatında) iken elde et- 
meliyiz. Aksi takdirde âmâ (marifetten yoksun) 
olduğumuz halde berzah âlemine/kabre gidece- 
ğimiz âşikârdır. 


NEFİS, KALP ve RUH 


Şimdi nefis, kalp ve ruh üçlüsü nedir? (Bunları 
tarif edelim); 


Süfiler göre nefis, ruhla tabir edilir. Kişinin nef- 
sini bilmesi, (onu terbiye etmesi) kolay bir iş de- 
ğildir. Bu sebeple mürid; nefsini bilmiş, Mevlâ'sını 
bulmuş, ilhad® ve hululden, ittisal" ve infisal? ber- 


5 İlhad: Allah'ın varlığını ve birliğini inkâr etmek, hakikatten 
sapmak, inançsızlık ve dinsizlik gibi anlamlara gelir. 


6 Hulul: Allah'ın bazı eşyaların ve insanların içine girdiğini 
ileri süren yanlış ve sapık bir görüştür. 


/ İttisal: Kişinin kendi varlığını tek olan varlıkla bitişik ola- 
rak görmesidir. 


8 İnfisal: Allah'tan, dinden ve güzel ahlâktan kopmaktır. 
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zahlarından kurtulmuş ve her iki âlemden âzat 
olmuş (kâmil) bir zata “ölü yıkayıcısının elindeki 
meyyit gibi” teslim olmalı; böylece kendi iradesini 
onun iradesinde yok edip emrine uygun davran- 
malı, itiraz ve muhalefetten uzak durarak gayret 
ve çabayla Allah için Allah yolunda sülük etme- 
lidir. 

Mürid ancak böyle yaparsa içindeki saklı ha- 
zinesini bulur, nefsin geçitlerini aşar ve henüz bu 
alemde iken Mevlâ'sına âşina olur. 


Bunun için hemen Allah'tan yardım dileyerek 
tevazu, göz yaşı ve zikr-i Hak ile meşgul olmalı 
ve bu şekilde sebat göstermelidir. Hiçbir zaman 
ümidini kesmemelidir. Zira ümit kesmenin küfür 
olduğu, büyük küçük herkes tarafından bilin- 
mektedir. 


NAKŞİBENDİ TARİKATI 


Nakşibendi tarikatı, mutâbaat yoludur. Kişi, 
Allah Resülü'ne [sallallahu aleyhi vesellem) tâbi olduğu 
kadar onun kemalatından pay alır. Söz ve işler- 
de, hal ve davranışlarda Hz. Peygamber'e [sallal- 
lahu aleyhi vesellem] tâbi olmak Allah'ın [celle celâluhü| 
larzlarındandır. Zira üç çeşit fetih vardır. Bunlar; 
leth-i mutlak, feth-i mübin ve feth-i karibdir.* 
Ü Abdürrezzâk el-Kâşâni futuhu şöyle tarif eder: Allah 

Teâlâ'nın kuluna kapalı ve kilitli olan kapıları açıp kendisi- 


ne rızık, ibadet, ilim, marifet ve keşif gibi maddi ve mane- 
vi nimetler ihsan etmesidir. 
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Üçü de fethedilmelidir. Her birinin fethi, diğeri 
ile gerçekleşir. Vahdet gülistanın gülleri, rabbâni 
rüzgârın yardımı ile yavaş yavaş sunulur. Böylece 
zahiri ve manevi perdelerden kurtulma gerçekle- 
şir, dert, sıkıntı bertaraf olur, dağ üstü bağ olur. 
Neticede kalp bağ olur. 


Feth-i karib: Yakın fetih demektir. Nefsin menzilleri- 
ni (makamlarını) geçen sâlik için açılan kalp makamı ve 
bu makamda kalbin ortaya çıkan sıfat ve olgunlukları. 
“Allah'tan bir zafer ve yakın bir fetih” (Sat 61/13) mealinde- 
ki âyetle bu hususa işaret edilmiştir. 


Feth-i mübin: Açık fetih (açılma) anlamındadır. Kalbin 
sıfatları ve kemalatın ortaya çıkması için, ilâhi isimlerin 
nurlarının tecellilerine ve velayet makamından kula açılan 
şeylere “feth-i mübin” denir. “Muhakkak biz sana apaçık bir 
fetih nasip ettik” (Feth 48/1) âyeti ile bu hususa işaret edilir. 


Feth-i mutlak: Mutlak fetih (açılma) demektir. Fütuhatın 
en mükemmelidir. Zat-ı ehadiyyetin kula tecelli etmesi, 
maddi varlığından arınan insanın ayn-ı cem'de istiğrak 
halinde olması vaziyetinin ona açılmasıdır. Nasr süresinde 
geçen fetih ile buna işaret edilmiştir (Istilahatü's-SÜfiyye, 
s. 135). 


O halde feth-i karib sayesinde kalbe ait marifet kapilari 
açılır ve nefse ait günahlar bağışlanır. Feth-i mübin sa- 
yesinde velayet kapıları ve ilâhi tecelliler açılır ve geriye 
kalan önceki nefse ait günahlar ile sonraki kalbe ait gü- 
nahlar bağışlanır. Feth-i mutlak sayesinde de ahâdi-zati 
tecelliler fethedilir ve mutlak-zati günahlar bağışlanır. 


SOHBET" ve EDEPLERI 


Allah'a götüren yolların en yakını sohbet yo- 
ludur. Zâhiren ve manen sohbetin haklarına, 
Şartlarına ve edeplerine riayet etmeli, muhalefet 
etmekten sakınmalıdır. Aksi takdirde uzaklaşma 
söz konusu olur, feyiz kesilir. 


10 Sohbet, beraberlik demektir. Halk dilinde sohbet denilin- 
ce nasihat türü konuşmalar anlaşılır. Aslında sohbet na- 
sihatten çok, aynı mecliste bulunmak, yan yana durmak, 
beraber olmak, birbirinden ayrılmamak, kalplerle kaynaş- 
mak, sözden çok davranışlarla anlaşmak, hal ve tavırlarla 
birbirini etkilemek, içten içe dertleşmek, gönülden gönü- 
le haberleşmek manasına gelir. 
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Her şeyden önce mürid, azimete riayet ederek 
kalben tövbe-istiğfar etmeli, zâhiren de tam bir 
temizlik yaparak şeyhin huzuruna varmalıdır. “Yâ 
Rabbi! Kerem ve inâyetinle benim gibi gariban, 
çaresiz kullarını bu kapının feyzine nail olanlardan 
eyle” diyerek dergâha girmeli, tevazu içerisinde, 
muhtaç bir halde şeyhin huzurunda durmalıdır. 


Sonra, kalben bile olsa şeyhin hallerine, söz- 
lerine ve fiillerine kesinlikle itiraz etmemelidir. Zira 
itiraz, uzaklaşmayı kaçınılmaz kılar. Böyle bir du- 
rumdan tövbe ve istiğfar etmelidir. Şeyhin huzu- 
runda kesinlikle mâlâyâni, boş ve dünyevi şey- 
ler konuşmamalıdır. Kendisine izin verilmeden 
şeyhin huzuruna girmemelidir. Şeyhin dergâhına 
vardığında, onu dergâhta bulduysa ne âlâ, yok 
eğer bulamadı ise uygun bir yere edeple otur- 
malı, kalbine yönelerek zikirle meşgul olmalı ve 
kalbine gelen kötü düşünceleri gidermeye çalış- 
malıdır. Şeyhten müsaade almadan ve kendisine 
izin verilmeden huzuruna girmemeli, şayet izin 
verilmezse bir miktar oturup hizmette bulunan- 
lara, “Ayaklarınızı öperim, inşallah yine gelirim” 
diyerek ayrılmalıdır. Bu duruma zerre kadar gü- 
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cenmemeli ve itirazdan kaçınmalıdır. Bunda gizli 
bir hikmet vardır demelidir. Eğer böyle yaparsa, 
daha sonra bu tavrın altında yatan gizli hikmeti 
larkedip sevinecektir. 


Şayet şeyh izin verir ve huzuruna kabul eder- 
56, bu sefer fazlasıyla tevazu ve edeple huzuruna 
varmalıdır. Fakat müsaade almadan konusma- 
malı, şeyhin sözlerini kesmemeli, sözlerini sami- 
miyet ve sadakatle dinlemelidir. Şeyh meclisinde 
bulunanlardan birini azarlarsa, bu azar banadır 
demeli ve bundan türlü türlü ibretler çıkarmalıdır. 
Ayrıca şeyhin huzurunda zaruret olmaksızın kendi 
dizlerinden başka yere bakmamalıdır. Yine şeyhin 
kılık kıyafetine, şekline ve yüzüne bakmamalıdır. 


Şeyhin huzurunda sert konuşmaktan sakın- 
malı, onun sorusuna gayet yumuşak bir üslupla, 
muhabbetle cevap vermelidir. 


Şeyhin meclisinden ayrılırken sırtını onun ta- 
rafına döndürmemelidir. Onun huzurunda hüner 
ve faziletlerini göstermeye çalışmamalı, aksine, 
mektebe yeni başlayan ve bir şey bilmeyen ta- 
lobe gibi oturmalı ve onun huzurunda hep böyle 
davranmalıdır. Hiçbir zaman şeyhine yalan söyle- 
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memeli, onun huzurunda kimseyi alaya almamalı, 
çekiştirmemeli, kötülememeli ve şikâyette bulun- 
mamalıdır. 


Şeyhinin kendisi ile yaptığı sohbeti ve özel 
muameleleri gizli tutmalı, onu kimseye şikâyet 
etmemeli, sırlarını açmamalı, aksine çok iyi mu- 
hafaza edip gizlemelidir. 


Mürid, şeyhin gönlüne girmeye yol aramalıdır. 
Çünkü mürşidin gönlüne girmek gerçekten çok 
zordur. Fakat gayret etmekle kolay olur. Allah 
cümlemizi muvaffak kılsın inşallah ... 


GÖNÜL NEDİR? 


Gönül, zâhiren sol memenin altında bulunan 
kozalak şeklinde bir et parçasıdır. Yedi hali ve 
sekiz yönü vardır. Yüce Allah, ruhani ve cismani 
niteliklerden oluşan parlak bir aynayı yaratmış ve 
adına “kalp” demiştir. Bunun yanı sıra kendi ma- 
rifetinin süretinin bu aynadan görünmesi için bir 
de insan bedenine “ruh” emanet etmiştir. 


İşte insanın bütün kıvamı ve kıyamı/ayak- 
ta durması onunladır. Âlem-i emirde"! ona ruh-i 


11 Âlem-i emir: Madde olmayan ve ölçülemeyen âlem. 
Alem-i emr, arşın üstündedir. Maddeli ve zamanlı degil- 
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sultani, ruh-i izâfi ve ruh-i ilâhi derler. Yine derler 
ki, onun yeri sağ tarafta memenin altıdır. Hikme- 
ti bakımından insan bedeninde cisme nisbetle 
ruh-i hayvaniden daha latifi yoktur. Yeri kalptir. 
Bu ruh-i izâfinin onunla âşinalığı çoktur. Belki de 
ona âşıktır. Öyle olunca yerinin kalp olmasını is- 
ter. Bunu böyle anla ... 


Ancak bu insani ruh bedenin her tarafında bu- 
lunur. Öyle ki bedenin neresine dokunursan ora- 
da bulursun. Bununla beraber ne bedenin içinde- 
dir ne de dışında ... İşte, “Nefsini bilen Rabb'ini 
bilir” '* sözü buna işaret olsa gerek ... 


Bir de “sır” demiş; hepsinden latif ... Yeri, iki 
meme arasindadir.?? 


Bedenin feyzi hayvani ruh iledir ki o da kalp- 
tedir. Kalbin ruhu, ruh-i sultanidir. Ruhun ruhu, 


dir. Âlem-i emre, âlem-i meleküt ve âlem-i ervah da denir. 
Âlem-i emrin birinci basamağı kalptir. İkinci mertebe- 
si ruhtur. Ruhun üstü, sır mertebesidir. Sırrın üstü, hafi, 
hafinin üstü ahfâ mertebesidir. Bu beşine, beş cevher 
denirse yeri vardır. 


12 Sehâvi, e/-Makâsıdü'/-Hasene, nr. 1147. 


13 Elimizde bulunan âdap kitaplarına göre sırrın yeri, sol 
memenin iki parmak üstündedir. 
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sırdır. Sırrın ruhu, hakikattir. Bu hususta ârifane 
sözler çoktur. Fakat bu muhtasar (kitap) yeri de- 
ğildir. İnşallah vakti gelince onun da sohbeti olur. 
Bu gibi makamları, içini ve dışını ibadet ve taat ile 
mâmur eden mürid ancak anlayabilir ... 


İBADET, UBÜDİYYET ve 
UBÜDET NE DEMEKTİR? 


İbadet, kişinin nefsiyle beraber yaptığı kulluğa 
denir. 


Ubüdiyyet, kişinin nefsinden kurtularak yapı- 
lan kulluğa denir. 


Ubüdet, Hak ile Hakk'a, Hak için yapılan kul- 
luğa denir."4 


I4 Ubüdiyyet, sadece ibadet etmekten daha mükemmel- 
dir. Kul önce ibadete başlar, peşinden ubüdiyyet gelir, 
onu ubudet (Hak'ta fâni olma ve ilâhi tecellilerde kay- 
bolma hali) takip eder. İbadet, müminlerin avamı için- 
dir. Ubüdiyyet havas (seçkin veliler) içindir. Ubüdet ise 
havassü'l-havas denen en seçkin veliler içindir. 
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İbadet kalbe, ubüdiyyet ruha, ubüdet sırra 
dönüktür. “Sana yakin gelinceye kadar Rabb'ine 
ibadet et” (Hicr 15/99) âyetinde ilme’l-yakin, ayne'l- 
yakin ve hakka’l-yakin mertebelerine işaret vardir.'® 


Bir de “hafi” var, “ahfâ” var. Bunlara sırdan gi- 
dilir. Yerini belirlemeye gerek voktur "8 


Gerek Ubeydullah Ahrâr (kuddise sırruhü| gerek 
diğer büyüklerimiz, bu mertebelerin sadece ilk 
üçünü” ele almışlar, diğerlerine işaret etmemiş- 
lerdir. Zira kalp kendi vazifesini yapmakla ilâhi 


15 İbadet, ilme'l-yakin sahipleri içindir. Ubüdiyyet, ayne'l- 
yakin sahipleri içindir. Ubüdet ise hakka’l-yakin sahipleri 
içindir. 

16 Elimizdeki kaynaklara göre letâifler ve vücuttaki yerleri: 


Kalp, sol memenin dört parmak altındadır. İlâhi huzur ve 
tecelliyat mahallidir. 


Ruh, sağ memenin dört parmak altındadır. İlâhi aşk ve 
muhabbet mahallidir. 


Sır, sol memenin iki parmak üstündedir. İlâhi marifet ma- 
hallidir. 


Hafi, sağ memenin iki parmak üstündedir. İlâhi tecelli ve 
nurlar içinde kaybolma mahallidir. Buna istiğrak denir. 


Ahfâ, göğüs kafesinin üst ucundan yani gırtlak çukurun- 
dan iki parmak kadar aşağıdır. İlâhi sır mahallidir, gizli 
ilimler ve tecelliler merkezidir. 


Nefis letâifesinin yeri iki kaşın ortasıdır. 
17 Kalp, ruh ve sir... 
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sırların keşfine mazhar olur. Ruh kendi vazifesini 
yerine getirmekle yüce sırları müşahede kolayla- 
sir. Ve sır kendi görevini yapmakla da ilâhi sırlar 
artık âşikâr olur. 


Bütün organların kendine göre uygun ameli 
vardır. Kalbin ameli niyettir. Kişi bir işe başlamak 
istediğinde, önce Allah'ın rızasına uygun bir niyet 
hazırlamalı, sonra o niyeti fiile çevirmelidir. Niyet 
edilmeden yapılan bir amel, verilen bir emek boş 
ve faydasız olur. O yüzden Şeyh Şibli hazretleri- 
ne (kuddise sirruha], cenaze namazı kıldırması teklif 
edildiğinde, “Niyetim hazır değil” diyerek kabul 
etmemiştir. 


Evet, niyet doğru olmadıkça ameller Allah 
katında makbul olmaz. Bu sebeple daima kalbi 
başka düşüncelerden temizlemek gerekir. Kalp, 
Allah'ın dışındaki şeylerden ve bozuk düşünce- 
lerden temizlenmeli ki Allah'ın inâyeti ile cezbe 
ihsan olunsun. 


İşte o zaman bütün işler asan olur, güçlükler 
kolaylaşır. Amel ancak Allah için olursa amel olur. 
Zira tahliye/kalp temizliği, cezbe için gereken se- 
beplerin hepsini kuşatıcıdır. 


BAZI TASAVVUFİ ISTILAHLAR 


Cezbe,'? kalpte muhabbet zevkinin meydana 
çıkmasından ibarettir. Allah Teâlâ lutuf ve kere- 
miyle bize de ihsan etsin. Amin... 


18 Sözlükte “çekmek” anlamına gelen cezbe, tasavvuf isti- 
lahında “Hakk'ın kulunu kendine çekmesi ve âniden hu- 
zuruna yükseltmesi” demektir. 


Cezbe ilâhi bir ikramdır. Bu ilâhi ikrama sahip olan kul, 
Rabb'inin rızasını ve yakınlığını daha çabuk kazanır. Şöy- 
le ki cezbe kulda bir muhabbet ve aşk ateşi meydana ge- 
tirir. Bu aşk ateşi sayesinde insan Allah'tan [celle celâluhü| 
gayrı her şeyi unutur. Kendinden geçerek istiğrak haline 
düşer. Şah-ı Nakşibend (kuddise sırruhü| şöyle buyuruyor: 
“Bizim yolumuz cezbe ve sohbet yoludur. Biz müridleri 
cezbe ile terbiye ederiz. Yolumuzun evveli cezbe, sonu 
ise kalp huzuru, sekinet ve vakardır. Yolumuzun baş- 
langıcında müntesiplerde vuku bulan cezbe hali, onları 
dünya muhabbetinden koparır ve kalbin feyizle dolarak 
Rabb'ine yönelmesine vesile olur.” 
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İşte bundan sonra mürid, büyüklerimizin isti- 
lahlarına dair kelimelerin -vahdet, tevhid, ittihad, 
vasl, saadet, şekavet gibi- sırlarına vâsıl olmaya 
başlar. 


Tevhid nedir diye sorulursa şöyle deriz: Tev- 
hid, kalbi diğer şeylerden kurtarmak, dünya ile 
alakasını kesmek ve Allah'a yönlendirmektir. Öyle 
ki kalp, Allah'tan başkasından haberdar olmama- 
Ii, gönlünde sadece O olmalıdır. 


Vahdet, gönlün Allah'tan başkasının varlığını 
bilmekten kurtulmasıdır. Yani kalp Allah'tan baş- 
kasının varlığını tanımamalıdır, sadece Allah'ın 
varlığını bilmelidir. 


İttihad sorusuna şöyle deriz: İttihad, Hak 
Teâlâ'nın varlığında kendinden geçip her şeyi 
unutmaktır. 


Vasl, âşığın sevdiğine kavuşarak kendini unut- 
ması demektir. 


Fasl, sırrın Hak Teâlâ'dan ayrı düşmesi de- 
mektir. 


Saadet, kişinin kendi benliğinden kurtulması 
demektir. 
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Sekavet, kisinin kendi nefsiyle bas basa kal- 
masi demektir. 


Bütün bunlardan maksat, Allah'la huzuru elde 
etmektir. O halde huzuru giderecek bütün seyler- 
den kaçınmak gerekir. Sürekli diş ağrısı çeken bir 
kişinin, bu ağrısının gönlünden hiç gitmediği gibi, 
dervişin de Hak fikri hayalinden, gönlünden hiç 
gitmemeli, daima gönlünde Hak olmalıdır. İşte 
uyanıklık, ayıklık sıfatına sahip olan bir kalp için, 
seyrü sülük kolaylıkla gerçekleşir. 


MANEVİ YOLCULUK/ 
SEYRÜ SÜLÜK 


Büyükler, sálikin yapacağı manevi yolculuğun 
dört mertebesinden bahsetmişler: 


Birincisine, “seyr ilallah"*? (Allah'a doğru yol- 
culuk) demişler. Bu yolculuğun nihayeti, vahdet 
yüzüne engel olan çokluk perdelerini defetmektir. 


İkincisine, “seyr fillâh”?2 (Allah'ta yolculuk) 
demişler. Bu manevi yolcululuğun sonu, bâtıni 


19 Seyrilallah: Bu mertebenin özü, nefis menzilinden kalkıp 
gerçek varlığa (Allah'a) doğru yürümektir. Bu yolculuk, 
çoklukta (kesret) birlik (vahdet) kavrandığı zaman sona 
erer. Seyr-i ilallah, kalbi mümkün varlıkların bilgisinden 
boşaltarak vácibü'l-vücüdun (zorunlu varlık) bilgisi ile 
doldurmakla sonuçlanır. Bu yolculuğun sonunda sâlik 
Allah'ta yok olur, “fenâ fillàh" derecesine yükselir. 


20 Seyr fillâh: Bu seyir sırasında sâlik Allah'ın sıfatlarıyla 
donanır. Allah'ın isimleriyle gerçeklik kazanır. Buna kar- 
şılık bütün beşeri nitelikleri yok olur. Evrenin üzerindeki 
perde kalkar, ilm-i ledün denilen gizlilikler bilgisi, haki- 
katler bilgisi sâlike açılır. Sâlik bu seyrin sonunda “bekâ 
billâh” denilen Allah'ta var olma durumuna ulaşır. 
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ilimlerin çokluğunun vechine/yüzüne engel olan 
vahdet perdelerini defetmektir. Zira vahdeti en- 
gelleyen perdeler yırtılmadıkça sâlike her yüzden 
ilim kapısı açılmaz. 


Üçüncüsüne, “seyr maallah"?' (Allah ile yol- 
culuk) demişler. Bu manevi yolculuğun nihayeti, 
aynü'l-cem'in?? ehadiyyetine ulaşıp iki zıdda birden 
bağlanmanın son bulmasıdır. Yani zâhir ve bâtın 
bir olup, mülk ve melekütun zıtlığından kurtulur. 


Dórdüncüsüne, “seyr anillah”2 (Allah'tan, yani 
vahdetten kesrete yolculuk) demişler. Bu seyrin 
nihayeti, âlem-i bekâdır. Rücü (âlem-i emirden 
âlem-i halka dönmek) ve temkin? hakikati ile ni- 
telenmiş olmaktır. 


21 Seyr maallah: Bu seyir sırasında ikilik ortadan kalkar; 
sâlik ilâhi teklik makamı olan ehadiyyete ulaşır. Bu ma- 
kam mutasavvıflar tarafından “kâbe kavseyni ev edna/ iki 
yay kadar ya da daha az” makamı olarak da anılır. 


22 Aynii’l-cem‘: Hakk'ın zatında fâni olarak iki ayrı varlık 
görmekten kurtulmaktır. Bu mertebede ikilik ortadan kal- 
kar, sâlik ilâhi teklik makamı olan ehadiyyete ulaşır. 


23 Seyr anillah: Bir anlamda Allah'a yükselen sâlikin dönüş 
yolculuğunu dile getiren bu seyir, vahdetten kesrete geri 
gelistir/dónüstür. Diğer bir deyişle talipleri aydınlatmak, 
irşad etmek, onlara yol göstermek için Allah'tan halka 
dönüştür. 


24 Temkin veya mütemekkin sahibi, manevi halinde sabit, 
istikamette derinleşen, şuur halinde sâlik anlamına gelir. 


SEYH ve KISIMLARI 


Bütün bu mertebe ve makamlar, ehli olan ve- 
lilerin sohbetinde bulunarak (belli bir) mücáhede 
ve mücadelenin neticesinde gerceklesir. Hatta bu 
işin iç yüzüne vâkıf olan hakikat ehli zatlar şöyle 
demişler: 


“Üç türlü şeyh vardır. Bunlar seyhü'l-hirka, 
şeyhü'z-zikr ve şeyhü's-sohbettir. Bunların için- 
de sohbet şeyhi en kâmil, en iyi ve en yücedir.” 
Zira her ne hâsıl oldu ise sohbet ve hizmetle 
hâsıl olmuştur. Bazan bu sıfatların tamamı bir 
şeyhte olur. Bazan ikisi olur. Bazan ayrı ayrı ki- 
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şilerde olur. Buna herhangi bir engel yoktur. Bu 
sebeptendir ki şöyle demişler: “Şeyhi olmayanın 
şeyhi şeytandır.” Zira maksada ulaşmak, ancak 
şeyhin sohbetiyle hâsıl olur. Zâhiri doğum anne 
babasız mümkün olmayacağı gibi manevi doğum 
olan seyrü sülük de manevi baba olan mürşid- 
siz mümkün değildir. Çünkü Allah'ın kanunu olan 
sünnet-i ilâhiyye böyle câri olmuştur. 


SİLSİLELER 


Rahmân ve Rahim olan Allah'ın adıyla başlarım. 


Allahım! Senden yardım diler ve bizi dosdoğru 
yola ulaştırmanı isteriz. Hamd senin zatına mah- 
sustur. Bu yüce zatından dolayı sana hamde- 
deriz. Salât ve selâm seçkin resülün, efendimiz, 
Peygamberimiz, Hz. Muhammed Mustafa'ya [sal- 
lallahu aleyhi vesellem] olsun. O yüce Peygamber ki 
onun hakkında, “Ona bu vahyi güçlü, kuvvetli ve 
üstün yaratışlı biri (Cebrâil) öğretti” (Necm 53/5) âyeti 
inmiştir. Yine salât ve selâm onun âl ve ashabının 
üzerine olsun. Onlar ki hidayet yıldızlarıdır. 
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Birinci Silsile 
Bundan sonra ... 


Eksik ve kusurları oldukça fazla, Rahmân,” 
Hannán?$ ve Mennán?' olan Allah'ı tanımaktan 
âciz ve O'nun rahmet ve merhametine muhtaç Ali 
Behcet b. Ebü Bekir b. Hasan b. Hüseyin der ki: 


Ben bu yüce Nakşibendi tarikatını şeyhim, 
efendim, dayanağım, güvencem, cesedimdeki 
ruh mesabesinde bulunan, Allah'a ulaşanların 
tâbi olduğu, sülük edenlerin delili, Allah'a ulaşmış, 
ilmi ile âmil ve Hz. Peygamber'e (sallallahu aleyhi ve- 
sellem] gerçek vâris Hace Muhammed Emin en- 
Nakşibendi hazretlerinden [kuddise sırruhü| aldım. 


O da şeyhi, asrının bir tanesi, âriflerin ârifi, 
vefa ve şeref sahibi Âgâh Muhammed Ağa haz- 
retlerinden (kuddise sırruhü| almıştır. 


O da şeyhi, Allah'a ulaşanların tâbi olduğu ve 
İbn Neccâr olarak meşhur olan Hâce Mustafa 


25 Bütün mahlükat hakkında hayır ve rahmet irade buyuran, 
onlara sayısız nimetler veren Allah [celle celáluhü]. 


26 Merhamet ve rahmetinin tecellilerini gösteren Allah [celle 
celáluhü]. 


27 İhsanı bol, çokça ihsan eden Allah [celle celáluhü]. 
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Rıza en-Nakşibendi hazretlerinden (kuddise sırruhüj 
almıştır. 


O da şeyhi, şeyhlerin şeyhi Arapzâde diye 
meşhur olan Alemi Hâce Muhammed Efendi haz- 
retlerinden (kuddise sirruhd] almıştır. 


O da şeyhi, rabbâni bir âlim olan Ebü Ab- 
dullah Seyyid Muhammed en-Nakşibendi es- 
Semerkandi hazretlerinden (kuddise sırruhü| almıştır. 


O da şeyhi, Yekdest diye tanınan Ebü'l- 
Berekât Hâce Ahmed Cüryâni hazretlerinden 
[kuddise sırruhü| almıştır. 


O da rabbâni şeyhi, Meyân Masum diye isim- 
lendirilen Hâce Muhammed Serhendi hazretlerin- 
den [kuddise sırruhüj almıştır. 


O da rabbâni şeyhi ve babası ikinci bin yılın 
müceddidi Mevlânâ Hâce Ahmed el-Fârüki haz- 
retlerinden (kuddise sırruhü| almıştır. 


O da şeyhi Muhammed Bâki-Billâh hazretle- 
rinden (kuddise sırruhüj| almıştır. 


O da şeyhi Mevlânâ Hâcegi Emkeneki hazret- 
lerinden [kuddise sirruhd] almıştır. 
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O da seyhi Dervis Muhammed Emkeneki haz- 
retlerinden [kuddise sirruhü] almistir. 


O da seyhi Muhammed Zahid hazretlerinden 
[kuddise sirruhd] almıştır. 


O da şeyhi azametli gavs, büyük kutub, sırlar 
hazinesi, hayırlılar ve iyilerin reisi Mevlânâ Hâce 
Ubeydullah el-Ahrâr hazretlerinden (kuddise sırruhü| 
almıştır. 


O da vefalı ve mükemmel şeyhi Mevlânâ Hâce 
Yakub-i Çerhi'den (kuddise sırruhü| almıştır. 


O da şeyhi ve sırlar hazinesinin anahtarı, 
kutbü'l-aktab Alâeddin Attâr adı ile bilinen Şeyh 
Muhammed el-Buhâri'den (kuddise sırruhüj almıştır. 


O da şeyhi, evliya ve salihlerin dayanağı, ha- 
kikat ehli kâmil insanların gözbebeği, nebi ve 
resüllerin ilimlerinin vârisi, bu tarikatın kıblesi ve 
imamı, din ve hak ehlinin iftiharı, “Şah-ı Naksi- 
bend” olarak bilinen, Muhammed b. Muhammed 
el-Buhâri'den (kuddise sirruhd] almıştır. 


O da şeyhi Emir Külâl'den [kuddise sirruhd] al- 
mıştır. 
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O da şeyhi Hace Baba Semmâsi'den (kuddise 
sırruhüj almıştır. 


O da Azizân diye bilinen şeyhi Hâce Ali er- 
Râmiteni'den (kuddise sırruhü| almıştır. 


O da şeyhi Hâce Mahmud İncirfağnevi'den 
[kuddise sirruhà] almıştır. 

O, şeyhi Mevlânâ Hâce Arif-i Rivgeri'den [kud- 
dise sirruhd] almıştır. 

O da şeyhi, velilerin ârifi, müttakilerin önderi, 
kemalat sahiplerinin dayanağı, hal ehlinin özü, 
yakin ve irfan sahiplerinin kaynağı, Hacegân sil- 
silesinin başı, rabbâni kutub, Hâce Abdülhâlik-ı 
Gucdüvâni'den [kuddise sirruhü] almıştır. 

O da şeyhi Hâce Ebü Yakub Yusuf el- 
Hemedani’den (kuddise sirruhü] almıştır. 

O da şeyhi Ebü Ali el-Fârmedi et-Tüsi'den 
(kuddise sirruhá] almıştır. 

O da rabbâni âlim olan şeyhi Hâce Ebü'l- 
Hasan el-Harakâni'den (kuddise sırruhüj almıştır. 

O da şeyhi, ârifler sultanı, Hakk'a ulaşanların 
delili, Bayezid-i Bistâmi'nin ruhaniyetinden al- 
mıştır. 
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O da ruhaniyet yoluyla seyhi, imamlarin en 
büyüğü, faziletlilerin en cömerdi, velilerin gózbe- 
beği, gizli ve güvenilir ilimleri ortaya çıkarmakta 
Hz. Ali'nin gözetimi altında bulunan efendimiz, 
Mevlânâ Cafer-i Sádik'tan [radiyallahu anh] almis- 
tır. Allah kendisinden ve bütün evliyalardan razı 
olsun. 


O da yüce ecdadının verasetiyle birlikte, ilham 
yoluyla şeyhi ve anne tarafından dedesi Mevlânâ 
Kasım b. Muhammed b. Ebü Bekir es-Sıddık eş- 
Şefik'ten (radıyallahu anh] almıştır. Allah [celle celáluhü] 
kendisinden ve bütün sahabeden razı olsun. 


Kasım b. Muhammed (radıyallahu anh], tabiinin 
büyüklerinden, Medine'de yetişen ve kendilerine 
“fukaha-i seb'a” adı verilen yedi büyük âlimden 
biridir. 

O da sekaleyn (ins ve cin) âlemine gönderilen 
Hz. Peygamber'in [sallallahu aleyhi vesellem] sevgilisi 
ve Hasaneyn'in (Hasan ile Hüseyin'in) dedeleri- 


28 Fukahâ-i seb'a (yedi fakih/âlim) şunlardır: Said b. Mü- 
seyyeb, Kasım b. Muhammed, Urve b. Zübeyr, Hârice b. 
Zeyd, Ebü Seleme b. Abdurrahman b. Avf, Ubeydullah b. 
Utbe ve Ebü Eyyüb Süleyman [radıyallahu anhüm]. 
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nin muhibbi olan Selmân-ı Fârisi'den [radıyallahu 
anh] almıştır. 


Hz. Selman [radıyallahu anh], Resülullah'in [sal- 
lallahu aleyhi vesellem] sohbetiyle sereflenmekle bir- 
likte bu yolu, Allah'a [celle celâluhüj ve Resülü'ne 
[sallallahu aleyhi vesellem] çok sadık olan, cehennem- 
den âzat edilmiş, temiz soylu Hz. Ebü Bekir'den 
(radıyallahu anh] almıştır. 


O da kerem sahibi, müminlere acıyan ve mer- 
hamet eden, peygamberlerin en faziletlisi, yara- 
tılmışların en şereflisi, peygamberlerin delili, salih 
ve müttakilerin dayanağı, bizim ve öncekilerin 
efendisi, bizim ve sonrakilerin iftiharı, yaratılan 
ilk ruh ve gönderilen son peygamber, görülen 
âlemde ve görülen âlemin içinde bulunan her 
şeyi ihata edip kavrayan, Allah'ın insanlara doğru 
yolu göstermesi, enbiyaya, evliyaya, mümin ve 
müttakilere de hikmet ve sırlarını beyan etmesi 
için gönderdiği dostu ve elçisi Hz. Muhammed 
Mustafa'dan [sallallahu aleyhi vesellem] almıştır. 


Salât ve selâm Peygamberimiz'in, bütün enbi- 
ya ve evliyanın üzerine olsun. 
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İkinci Silsile 
Hâce Emin Efendi'nin (kuddise sirruhü] bir diğer 


şerefli silsilesi de Hâcegân'dan Nebih Efendi'ye 
[kuddise sirruhd] dayanır. 


(Allah [celle celáluhü] onların sırlarını yüceltsin, 
onlarin vesilesiyle bizlere yardim etsin, onlarin 
sirlarinin feyiz ve bereketiyle istifade etmeyi na- 
sip etsin.) 


Seyhim, dayanagim ve kendisine itimat et- 
tidim Emin Efendi, bu yüce Nakşibendi tarikatı, 
Ruha'da (Urfa) bulunan, âlim ve ârif olan Nebih 
Efendi'den [kuddise sırruhüj almıştır. 


O da bu tarikatı şeyhi, tevhid ilminde derinleş- 
miş ve yakin sırları hususunda benzerleri bulun- 
mayan Hâce Alimullah Sindi (Hindi) hazretlerin- 
den [kuddise sirruhd] almıştır. 


Nebih Efendi (kuddise sırruhüj, Nakşibendi tari- 
katının sırlarını Şam'da yaymış ve birçok kimseyi 
yüksek makamlara ulaştırmıştır (ulaşmalarına ve- 
sile olmuştur). 


Nebih Efendi (kuddise sirruhd] şöyle anlatıyor: 
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“Akli ve nakli ilimleri tahsil ederken, tevhid hu- 
susunda müşkül bir mesele ile karşılaşmıştım. Bu 
meseleyi asrının faziletli ve büyük âlimlerinden, 
kendi döneminde bir benzeri daha bulunmayan 
hocama sordum. Bu sorumdan sonra bana, 


- Senin gibi bende de bu meselenin cevabı 
mevcut değildir. Şayet bu meselenin çözülmesini 
istiyorsan, süfilerin (tasavvuf ehli büyük zatların) 
kapısına git, dedi. 


Tefekkür ettim, istihare yaptım. Neticede hatı- 
rima şu âyet-i kerime geldi: 


“(İbrahim) dedi ki: Ben Rabbim’e gidiyorum. 
O bana doğru yolu gösterecek” (Saffat 37/99). Bu 
âyetin Hz. İbrahim [aleyhisselàm] hakkında indiğini 
anladım, teslim olup itaat ettim, boyun eğdim. 
Zira Hz. İbrahim [aleyhisselàm] böyle diyerek Şam'a 
gitmişti. Ben de kalkıp Şam'a gittim. 

İlâhi bir sevk ile Alimullah Sindi'ye (Hindi) ka- 
vuştum. Bana ârız olan meseleyi kendisine arzet- 
tim. Bana şöyle dedi: 


- Evladım! Kendin için bir halvet yeri düzen- 
le ve orada az bir miktar kal! Allah Teâlâ senin 
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bu müskülatin için bir çıkış kapısı açar ve diğer 
müşkül meselelerini çözüme ulaştırır. Üstelik 
sana ledün ilimlerinin kapısını da açar. Müteşâbih 
(birden çok anlamlı ve birbirine benzer, kapalı) 
âyetlerin sırlarını kalbine ilham eder. Muhkem? 
(manası açık ve kolaylıkla anlaşılan) olan âyetlerin 
nüktelerini delillerle güçlendirir. Büyük bir ferahlık 
insan eder, böylece Kerim olan Rabb'inin tecelli- 
lerini tanırsın. 


(Alimullah Sindi'nin bahsettiği) o kapının zâ- 
hiren şu duvardan bana açılacağını zannettim. 


Hâlbuki az bir müddet halvette kalmıştım. Bu 
kısa zaman içinde şüphelerimin gittiğini, müskü- 
latlarımın hallolduğunu gördüm. Anladım ki bu ke- 
limeler başka bir âlemdendir. Sonra halvetten çık- 


29 Kur'an'ın âyetleri muhkem ve müteşâbih olmak üzere 
iki gruba ayrılmaktadır. Nitekim şu âyet buna işaret et- 
mektedir: “Sana kitabı indiren O'dur. Bu kitabın bir kısım 
âyetleri (kesin anlamlı) muhkemdir, bunlar kitabın esasını 
oluşturur. Diğer kısmı da (birden çok anlamlı ve birbirine 
benzer) müteşâbih âyetlerdir. Kalplerinde eğrilik olanlar 
fitne çıkarmak ve keyfi yorumlar yapmak için Kur'an'ın 
müteşâbih olan âyetleri üzerinde dururlar. Halbuki bu 
âyetlerin tevilini ancak Allah bilir. İlimde yetkin olanlar ise, 
'Bu kitaba inandık, onun tamamı Allah katından gelmiştir” 
derler” (Âl-i İmrân 3/7). 
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tim ve kisa bir zaman hocama hizmet ettim. Soh- 
bet ve hizmetine devam ettigim siralarda bana, 


- Evladim! Ruha’ya (Urfa’ya) git ve Allah’in 
kullarını müjdele. Onları Allah'a götüren yolların 
en kolay olanı ile irşad et. Bu yol zikir yoludur ve 
yolların en yakın olanıdır. 


Bunun üzerine Ruha'ya gittim. 


Alimullah Sindi/Hindi de, bu tarikatı şeyhi ve 
dayanağı Abdülgafür-i Lahori'den (kuddise sırruhü| 
almıştır. 


Abdülgafür-i Lahori de [kuddise sirruhd] şeyhi 
Cemilullah diye adlandırılan Mirza Bey'den [kud- 
dise sırruhüj almıştır. 


O da şeyhi, ulaşma ve ulaştırma sırları konu- 
sunda mükemmil olan, Hz. Peygamber'in [sallalla- 
hu aleyhi vesellem] yolunda ve izinde kâmil, Fazlullah 
es-Serhendi'den (kuddise sirruhü] almıştır. 


O da şeyhi Meyân Masum'dan (Muhammed 
Masum el-Fârüki) (kuddise sırruhüj almıştır. 


(Ali Behcet Efendi kendisini kastederek di- 
yor ki:) Bu fakirin bir diğer şerefli silsilesi de Hz. 
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Mevlânâ'nın (Mevlânâ Celáleddin-i Rümi [kuddise 
sirruhü] ruhaniyetindendir. 


Üstünlük, izzet ve güc sahibi olan Allah, bü- 
tün kusur ve noksanliklardan münezzehtir. Gón- 
derilen bütün peygamberlere selam olsun! Ve 
alemlerin Rabb’i olan Allah’a da hamdolsun! 


KUDSİ KELİMELER ve ŞERHİ 


Şimdide Hz. Hâce Abdülhâlik-ı Gucdüvâni'den 
[kuddise sirruhü] nakledilen kudsi kelimelerin şer- 
hedilmesine başlayacağız. Hâce Abdülhâlik-ı 
Gucdüvâni (kuddise sırruhül, yüce Nakşibendi ta- 
ifesinin reisidir. Bu kudsi kelimeler şunlardır: 
Yadkerd, bázgest, nigáhdást, yaddast, hüs der- 
dem, sefer der-vatan, nazar ber-kadem, halvet 
der-encümen, vuküf-i zamâni, vuküf-i adedi, 
vuküf-i kalbi. 


Yâdkerd 


Manası, şeyhten aldığı zikri kalp veya dil ile 
devamlı tekrar etmektir. Hatta dâimi huzur halini 
elde edebilmek için Şah-ı Nakşibend hazretleri 
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(kuddise sırruhü| şöyle buyurmuştur: “Zikirden mak- 
sat, muhabbetle birlikte kalbin her zaman Hak'tan 
haberdar olmasıyla huzur halini elde etmektir. 
Zira zikir, kalpten gafleti uzaklaştırmak demektir.” 


Bâzgeşt 


Manası, (zikir esnasında Allah'a) rücü etmektir. 
Yani kulun Rabbini unutmasından (gafletten) do- 
layı her hal ve durumda kırık bir kalp ve yakarış ile 
Allah Teâlâ'ya dönmesi demektir. Mürid döndük- 
ten sonra, “İlâhi ente maksüdi ve rızâke matlübi” 
(Allahım! Maksadım ancak sensin ve matlubum 
ancak senin rızandır) diye tazarru ve niyaz etmektir. 


Nigahdast 

Manasi, muhafaza etmektir. Zikir esnasinda 
kalbe sahip olmak ve yüce Allah'tan baska dü- 
sünce ve arzularin kalbe girmesine máni olmak- 
tır. Zira Allah'tan başkasını düşünmek, zikredeni 
gaflete düşürür. Halbuki gafletle yapılan zikirde 
fayda olmaz. Kalpten gafleti gidermek, büyükler 
katında çok mühimdir. Asıl pehlivanlık, kalpten 
gafleti gidermektir. 
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Yaddast 
Manasi, anmak, hic unutmamak, devamli Hak 


Teala’nin huzurunda O’nunla beraber olmanin 
zevki üzere olmaktır. 


Hüş Der-Dem 


Manası, nefesin giriş ve çıkışına dikkat etmek, 
gafletle girip çıkmasına izin vermemek, her nefes 
alışverişte uyanık bulunmak, gaflette olmamak 
ve Hak'tan haberdar olmaktır. Şah-ı Nakşibend 
Efendimiz (kuddise sırruhüj der ki: 


“Bizim terbiye yolumuz, nefesleri korumak 
üzere kurulmuştur. Müridin iki nefes arasını bile 
zikirle geçirmesi ve gafletten uzak durması gere- 
kir ki huzur onun için meleke haline gelsin.” 


Sefer Der-Vatan 


Manası, halktan kaçıp Hakk'a gitmektir. Yani 
doğuştan gelen beşeri sıfatlardan meleki sıfatlara, 
kötü sıfatlardan ilâhi (güzel) ahlâklara geçiş yap- 
maktır (Bunun için mürid, kötü huyları terkedip iyi 
huylarla süslenmelidir. Haram! bırakıp helâle koş- 
malıdır. İsyandan uzaklaşıp takvaya sarılmalıdır). 
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Nazar Ber-Kadem 


Manası, bakışları, tefrikadan, yani (kalbi dağı- 
tan ve kalp huzurunu bozan) Allah'ın dışındaki her 
şeyden uzak tutmaktır (Yani göz ayağın üzerinde 
olmalıdır, onu sağa sola bakmaktan korumalıdır). 
Zira bakışa tefrika düşerse, kalbe de tefrika dü- 
şer. Aslında nazar ber-kadem, müridin huzur ve 
cem'iyyet haline herhangi bir şekilde zarar ver- 
memesi demektir. 


Halvet Der-Encümen 


Manası, halk arasında iken Hak'la beraber ol- 
maktır. Bu öyle bir rütbedir ki halk arasında bu- 
lunmak, huzura mâni olmaz. Keder, üzüntü ve 
elem anında dahi huzurda gevşeklik yaşanmaz. 
(Bu makamda) göz ağyarda/başkasında olsa bile 
gönül yârda olur. 


Vuküf-i Zamâni 
Manası, her akşam nefsini hesaba çekmek- 
tir. Acaba sabahtan akşama kadar ne gibi hayırlı 


amel işledin? Amellerin başı (hedefi) olan Hak'tan 
haberdar olarak mı akşam ettin, yoksa O'ndan 
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gafil olarak mi? Sayet uyanik ve Hak'tan haberdar 
olarak geçirdi isen buna şükretmen gerekir. Eger 
zamanını gafletle geçirdiysen, bundan nedamet 
duymalı ve tövbekâr olmalısın. Yine Allah'ın yar- 
dımıyla bundan böyle günlerimi, zamanımı uyanık 
ve Hak'tan haberdar olarak geçireceğim, diye ni- 
yet etmelisin. 


Vuküf-i Adedi 


Manası, (çektiği zikrin farkında olmak, sayısına 
riayet etmek ve sayıyı korumak için) kalbe gelen 
vesvese ve düşünceleri gidermektir. 


Vuküf-i Kalbi 


Manası, huzuru kuvvetlendirmek için kalbi 
kontrol altında tutmak ve yapılan zikrin başka bir 
garaz ve emel için olmamasına dikkat etmektir. 
Şah-ı Nakşibend Efendimiz (kuddise sırruhüj, zikir 
esnasında nefesin hapsedilmesini ve sayıya ri- 
ayet edilmesini gerekli görmemiştir. Zorunluluk 
hali bulunduğu takdirde, nefesleri tutmak ve sa- 
yıya riayet etmek lazım gelmez. Çünkü (zikir es- 
nasında) zevk (ve muhabbetin) atağa geçmesi 


64 è ADAB-| NAKŞİBENDİYYE 3 


saylya riayet etmeye engeldir. Ancak imkan varsa 
(sayıya) riayet edilse faydalı olur. 


[Fakat nefiy ve isbat (lâ ilâhe illallah) zikrinde 
dil damağa yapıştırılır, üst dişler alt dişlerin üstüne 
konulur, dudaklar da birbirine yapıştırılır ve nefes 
göbeğin altında tutulur. Bu zikir, nefesin kuvvet ve 
genişliğine göre tekrar edilir. Nefes bırakılırken de 
tek sayıda bırakılır. Buna da vukuf-i adedi denir.” 


Kalp zikrinde sayıya uymaktaki gaye, gönle 
dağınık düşüncelerin gelmesini önlemektir. Sayıyı 
takip etmek zihni ve gönlü toplu tutar. Bundan 
dolayı kalbe havâtır üşüşmez. Hâcegân büyükle- 
rinin sözlerinde, filan kimse filana vukuf-i adediyi 
emretti, denilir. Bununla adede uyarak kalp zikri 
yapmak kastedilmiştir. Ancak sadece sayıya uy- 
mak tek başına yeterli değildir. Yani asıl maksat, 
kalp zikridir. Sayıya uymak ise araçtır ve ikinci de- 
recede önemlidir. Zikir yapan kişinin bir nefeste 
üç, beş, yedi veya yirmi bir vb. gibi tek rakam 
üzere zikretmesi gereklidir. Sayı her zaman tek 
olmalidir.?!] 


30 Hani, el-Behcetü's-Seniyye, s. 81. 
31 Mevlânâ Safi, Reşehât, s. 74. 


DERVISIN YAPMASI GEREKENLER 


Dikkat edilecek olursa Hâce Abdülhâlik-ı 
Gucdüvâni hazretlerinden (kuddise sırruhü| nakle- 
dilen bu kelimelerin tamamı, kalpten vesvese 
ve kötü düşünceleri gidermek ve Allah'la [celle 
celáluhà] huzur halini elde etmekten ibarettir. 


O halde dervişin yapması gereken şudur: 


Derviş sürekli kalbinin gözcüsü, bekçisi ve 
koruyucusu olması gerekir. Zikrin en yüce dere- 
cesine ve zirvesine yükselmeli ki muradına ersin, 
mesut olsun. Neticede ilâhi tecelliden bir yudum 
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almakla insani hayrete ve dehsete düsüren vah- 
det sırrına vâsıl olsun. Bunu elde etmek için him- 
met ve gayret sarfetmeli, Allah'tan [celle celâluhü| 
yardım dilemekle birlikte sebeplere yapışmakta 
gevşeklik yapmamalı ve her an Allah'tan [celle 
celâluhüj, O'nun rızasını dilemelidir. 


Üç Hak 

Derviş, her zaman üç hukuka riayet etmeli ve 
bu hususta kusur etmemelidir. 

Üç hukuk nedir? 

1. Allah'ın hakkı, 

2. Nefsin hakkı, 

3. Diğer mahlükatın hakkı ... 


Allah'ın hakkı, gerek açık gerekse gizli olarak 
O'na karşı şirk/ortak koşmamaktır. 


Nefsin hakkı, Allah'tan daima saadeti talep et- 
mektir. 

Diğer mahlükatın hakkı ise onlara bulunduk- 
ları konuma göre davranmak ve değer vermektir. 
Hatta evdeki kedinin ve sokaktaki başıboş hay- 
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vanların hakkına dahi riayet etmelidir. Yine ailesi- 
nin ve bakmakla yükümlü olduğu kimselerin hak- 
kına, dinin belirlediği şekilde riayet etmelidir. 


Kısacası her hususta adaleti gözetmelidir. İşte 
o zaman güzel ahlâkı elde etmek kolaylaşır ve 
ilâhi ahlâkla ahlâklanılmış olur. Zira kulun Hak ka- 
tındaki makbuliyeti güzel ahlâk iledir. 


Evet, insanın Allah katındaki değeri güzel ahlâk 
iledir. Durum böyle olunca ahlâkı güzel olmaya- 
nın ameli çok olsa da (güzel bir) neticesi olmaz. 
Çünkü tevhidin temeli güzel ahlâktır. 


Bir Nasihat 


Derviş, her tarafta ve her yerde daima Hakk'ı 
görmeli, Hak'tan işitmeli, her hususta Hakk'a 
itimat etmeli ve Hak'tan korkmalıdır. Zira Hak 
korkusu olmadan tevhid zevki ele geçmez. İşte 
bütün bu sayılanlar vefa, itimat ve teslimiyet da- 
iresindendir. 


Büyüklerden duyduğuma göre, âriflerden biri 
yazmış olduğu kitabında şöyle demişti: 
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“Günlerden bir gün sahrada büyük bir kaya 
parçası buldum. O kaya parçasında şu satırlar 
yazılıydı: 


1. Senin (Allah Teâlâ'nın rızasından başka) bir 
şeyle sevinmen, Allah Teâlâ'dan uzak olduğuna 
delildir. 


2. Elinde bulunan şeylere güvenmen, itimat 
etmen, Allah Teâlâ'ya olan güvencinin azlığına 
delildir. 


3. Şiddet (zorluk, sıkıntı) halinde insanlara yö- 
nelmen, gerçek manada Allah Teâlâ'yı tanımadı- 
ğına delildir.” 


Bu şaşılacak bir şeydir ve garip bir vaazdır. 
Kalp gözünü aç! Nefsin arzu ve isteklerinin diz- 
ginini eline al. Basiret ehli kimselerden ol. Sakın 
gaflet ehli kimselerden ve zorbalardan olma! 


TEVHIDIN KISIMLARI 


Kaç çeşit tevhid” vardır, diye sorulursa, üç 
çeşit tevhid vardır, diye cevap veririz. Bunlar: 
Tevhid-i ef'âl, tevhid-i sıfat ve tevhid-i zattır. Bun- 


32 Tevhid: Sözlükte, “bir şeyin bir olduğuna hükmetmek, 
onu bir olarak bilmek, bir şeyi diğerlerinden ayırarak onu 
tek kılmak, birlemek” gibi anlamlara gelmektedir. Kav- 
ram olarak tevhid, mutlak anlamda Allah'ın bir olduğuna, 
O'ndan başka ilâh bulunmadığına, ortağı ve benzeri ol- 
maktan uzak bulunduğuna inanmayı ifade eder. Tevhid; 
Allah'ı zatında, sıfatlarında, isimlerinde ve fiillerinde tek 
kabul etmek; eşi, benzeri, yardımcısı, ortağı, babası, oğlu 
olmadığına iman edip ibadet ile de O'nu birlemektir. Yani 
ibadeti O'ndan başkasına yapmamak ve yalnız O'na tah- 
sis etmektir. 
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ların zevkine varmak için usulüne göre himmet ve 
gayret göstermek gerekir. Yoksa kuru sözle bun- 
lar elde edilmez ve tadına varılmaz. Şayet (bun- 
ları usulsüz ve gayretsiz elde etmek mümkün) ol- 
saydı, bunca insan arasından biri ortaya çıkmaz 
mıydı? Boş sözlerle olmaz. Âşığa apaçık delil la- 
zımdır. Özellikle yalandan çok sakınmak gerekir. 
Yalancının hiçbir yerde yeri yoktur. 


NAMAZ 


Şimdi de derviş için önemli ve gerekli olan na- 
mazlara gelelim. 


Teheccüd Namazı 


İki rekât bile olsa teheccüd namazını kılmalı 
ve terketmemelidir. Gecenin son üçte birlik kıs- 
mını ihya etmeye çalışmalıdır. On iki rekât kılma- 
ya gayret etmeli, hiç olmazsa iki rekât kılmalıdır. 
Kimi dört, kimi altı, kimi de on iki rekât kılar. 
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Kılınış şekli: Başlangıçta abdestin şükrü di- 
yerek iki rekât namaz kılmalı, sonra iki rekât da 
olsa teheccüd namazına niyet etmelidir. Kılınan 
namaz ister dört, ister altı rekât olsun sonunda 
aynı yerde ve bulunduğu mecliste vitir namazını 
da kılabilir. 


Abdest Namazı 


Bir diğer namaz da abdest namazıdır. Abdest 
namazı diye niyet etmeli ve her abdest aldığında 
kılmaya çalışmalıdır. 


İşrâk Namazı 


Dervişin kılması gereken önemli namazlardan 
biri de işrâk namazıdır. Sabah namazının ardın- 
dan güneş bir ya da iki mızrak boyu yükseldikten 
sonra iki rekât kılmalıdır. 


Duhâ (Kuşluk) Namazı 


Dervişin kılması gereken namazlardan biri de 
duhâ namazıdır. Kuşluk vaktinde kılınır. Kılmaya 
gayret göstermelidir. 
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Evvâbin Namazı 


Namazlardan biri de evvâbin namazıdır. Ak- 
şam namazından sonra iki rekât kılınır. 


(Bütün bunlardan) maksat, Allah Teâlâ'nın sev- 
gisini kazanmaktır. Şu halde sâlik de Mevlâ'sını 
sevmeye gayret etmelidir. Bu sebeple elinden 
geldiği kadar oruç tutmak gibi yollarla aç kal- 
maya devam etmelidir. Zira Allah'ın [celle celâluhü| 
verdiği nimetlerden aç durmak, (kalbi) tasfiyenin 
vesilesidir. 


DERVISIN GÓNLÜNDE 
NE OLMALI? 


Namaz ve niyazdan maksat, onun manevi lez- 
zetini ve tadini almaktir. Bu da, tasfiye (kalbi saf- 
lastirmak), “ass” tahliye (kalbi kötü ve olumsuz 
huylardan boşaltmak) ve “ilk” tahliyeden (kalbi 
güzel ve olumlu sıfatlarla süslemek) ibarettir. Yani 
mürid, kalbini kötü düşüncelerden, nefsini kötü 
ahlâklardan, sırrını da Allah'tan başkasına bağla- 
maktan temizleyerek ilâhi ahlâkla ahlâklanmalıdır. 
Böyle olmazsa zikrin (ibadetlerin) tesiri olmaz. 


Örneğin namaz kılan mürid, gerek iftitah (baş- 
langıç) tekbiri sırasında gerekse namaz içinde 
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Hakk'ın azametini, kibriyasını ve kudretini dü- 
şünerek namaz kılmalı ve namazını bu şekilde 
tamamlamalıdır. Diğer vakitlerde ise Allah'ın her 
yerde ve her zamanda hazır ve nazır olduğuna 
kesin bir şekilde iman etmeli, Allah'ın her şeyden 
haberdar olduğunu, yaptıklarımızın tümüne vâkıf 
olduğunu, O'nun tükenmez bir kudrete sahip ol- 
duğunu, kalplerde olan biteni bildiğini, yaptıkları- 
mızdan haberdar olduğunu düşünmelidir. 


Kısacası mürid, Allah'ın (celle celâluhü| dışındaki 
şeylere meyletmemeli, kalbinde onlara yer ver- 
memelidir. 


Sahibini Bilmek 


Nişâburlu veli Feridüddin Attâr, Mantiku’t-Tayr 
adlı eserinde şöyle bir hikâyeye yer vermektedir: 


Hüsrev'in çok sevdiği bir av köpeği vardı. Ona 
çok değer verirdi. Köpeğin tasması mücevherle 
süslenmişti. Ayaklarında altından ve gümüşten 
yapılmış halhal ve bilezikler vardı. Sırtı da sırma- 
li atlas culla kaplıydı. Günlerden bir gün, Hüsrev 
yine her zamanki gibi yanında köpeği ve maiye- 
tiyle birlikte ava çıkmak istedi. Tasmanın ipek ipi 
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elinde yol aldığı sırada, köpeğin durduğunu, yere 
çöktüğünü, peşinden gitmediğini ve bir şeyle oya- 
landığını farketti. Tasmanın ipini çektiyse de aynı 
yerde kalmakta diretiyordu köpek. Padişah, niha- 
yet köpeğin bulduğu bir kemikle ilgilendiğini gör- 
dü, dehşet içinde kaldı. Bir türlü inanamıyordu. 


- Huzurumda beni unutarak, başka bir şeyle 
meşgul olmak! Nasıl olur bu, diye hiddetle hay- 
kırdı. 


Padişah, son derece üzgündü. Köpeğin nan- 
körlüğü, vefasızlığı, duygusuzluğu çok dokun- 
muştu ona. Bir köpek de olsa affedemiyor, mazur 
göremiyordu. Bu mesele, çözülmez bir muamma 
gibi gelmiş ve, 

- Bir anda, hem de bir kemikle beni nasıl unu- 
tur, diye aynı şiddetle yeniden haykırmıştı. 


Köpek, bu hiddetin manasını kavramakta ge- 
cikmedi ama iş işten geçmişti. Padişah, derhal 
sekbanbaşını çağırttı ve, 

- Şu edepsize yol ver, izin ver sahraya gitsin! 
Benim gibi bir padişahı varsın bir daha bulsun, 
diye emretti. Sekbanbaşı ve etrafındakiler, 
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- Padişahım, üstündeki mücevherleri, altınları 
ve gümüşleri alalım da öyle bırakalım, dedilerse 
de padişah bunu kabul etmeyip dedi ki: 

- Hayır, hayır, bırakınız öyle gitsin! Öyle gitsin 
de ıssız, kızgın çöllerde onlara bakarak, kaybetti- 
ği şeylerin acısını yaşasın! Ecelinden evvel ölsün 
(açlık ve sıkıntı çeksin). Hem böyle bir padişahtan 
ayrı kaldığı belli olsun. 


Kıssadan Hisse 


O halde sâlik, dünya ve içindekilere meyletme- 
meli, meylettiği takdirde hakiki padişah olan Allah 
[celle celâluhüj tarafından kovulup uzaklaştırılacağı- 
ni unutmamalıdır. Zira başka şeylere meyletmek, 
rahmetten uzaklaştırmayı gerektirir. Bu hikâyede 
hazret pek çok şeye işaret etmiş. Ancak yazmaya 
tahammül yok. 


Sâlik, her hal ve durumda padişahlar padişahı 
olan Rabb'ini fikrinden, kalbinden uzak tutmama- 
lıdır. Allah'ın emirlerini, iradesini, fiillerini büyük ve 
şerefli tutmalıdır. O'nun rızasını elde etmeye ça- 
lışmalıdır. 
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Büyük günahlardan sakınmalıdır. Şayet büyük 
günah işlerse Allah'tan kendisine kurtuluş için 
bir yol ihsan etmesini dilemeli, vaktinin çoğunu 
tövbe ve istiğfarla geçirmelidir. Bunu samimi ve 
kalpten yapmalı, kendi nefsini daima yermeli ve 
kötülemelidir. Ayrıca kendini gazabı hak etmiş 
biri olarak düşünmelidir. Nefsin mertebeleri an- 
cak böyle aşılır. Böyle bir kimseye Allah kolaylık 
insan eder ve bu aşamaları böylece tamamlar. 


Hiçbir zaman günah ve hatalarım yoktur diye 
laf etmemeli ve böyle bir şey söylemekten kaçın- 
malıdır. Zira böyle bir iddia onu perişan eder. Her 
zaman, Hakk'a yarar bir hizmetim yoktur, diye 
üzülmeli ve vakitlerini bu hüzünle geçirmelidir. 
Çünkü boş konuşmak ve kendisinde olmayan bir 
şey iddia etmek İblis'in işidir. Kim İblis'in merte- 
besinde olmak ister ki? Akıllı kimse kendi iste- 
ğiyle İblis'in mertebesinde olmak istemez. Ger- 
çekten İblis'in görevini üstlenerek kuru iddialarda 
bulunmak çok garip, çok tuhaf hallerdendir. İnsaf 
etmeli, insafla davranmalı ... 


MÜCADELE ve MUCAHEDE 


Mücáhede, şu dünya âleminde yaşamanın ge- 
reğidir. Nefisle mücadele ve mücâhede etmeden 
dervişlik olmaz. Mücâhede olmadan yol açılmaz, 
yol alınmaz. 


Örneğin kişi, yalan söyledikten sonra hemen 
tövbe etmeli, bu tövbesinden sonra da tövbede 
sebat etmek için mücâhede etmelidir. Zira dua 
ve yalvarmayı içeren tövbenin akabinde binlerce 
ilâhi imtihan ortaya çıkar. İşte asıl mertlik, töv- 
beden sonra tövbesinde karar kılmaktır. Yoksa 
tövbe edip sonra bozmak delilik alametidir. Bu 
durum Hakk'ın gazabını gerektirir. 
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İmtihan vaktinde Hak Teâlâ'ya niyaz ederek 
tövbede sebat göstermek gerçekten büyük iştir. 
Çünkü bu, nefsini öldürmektir. 


Her işte böyle mücáhede etmeli, mücáhedesiz 
olmaz. Örneğin verilen bir emirle meşgul olmak ve 
buna devam etmek bir mücâhededir. Nefsin istek 
ve arzularına muhalefet ederek Allah'ın emirlerini 
yerine getirmek erliktir, erkeklik nişanıdır. 


Dinin emirlerinden birine girişen, zâhiri ve 
bâtıni edeplerine riayet ederek gereği gibi devam 
eden sâlike müjdeler olsun. Aferin ona! 


Hatta Aziz Mahmud Hüdâyi hazretleri [kuddise 
sirruhd], risâlelerinin birinde şöyle yazar: 


Müminlerin annesi Hz. Âişe [radıyallahu anhâ] 
rüyasında, insanların mahşer yerinde toplandık- 
larını, mizanın kurulduğunu, bir kadının yapmış 
olduğu amellerinin tartıldığını, sevap tarafı olan 
saadet kefesinin ağır geldiğini ve neticede kadına 
büyük itibar gösterildiğini görür. 

Hz. Âişe (radıyallahu anha] şaşkınlık içerisinde 
olup biteni izlerken bir de bakar ki kadın tanı- 
dık biri. Uyanınca haber gönderip kadını çağırtır. 
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Amellerinden, zikirlerinden, güzel ahlakindan, 
hayrat ve hasenatindan sorar. Kadin, 


- Benim birkac seyden baska ise yarar amelim 
yoktur, der. Hz. Âişe'nin [radıyallahu anhâ), 


- Onlar nedir, diye sorması üzerine, kadın yap- 
tığı amelleri şöyle sıralar: 


1. Benden isteyeni, dilenciyi kesinlikle mah- 
rum etmem, boş çevirmem. 


2. Benden uzaklaşmak isteyeni, yakın tutarım, 
onlara gider gelirim. 


3. İstişaresiz iş yapmam. 


4. Ezan okunurken müezzini dinler ve onun 
söylediklerini tekrar ederim. 


5. Hiç nâmahreme, yabancı erkeklere görün- 
mem. 


6. Vaktinden evvel namaza hazırlanırım. 
Bunları duyan Hz. Âişe (radıyallahu anhâ), 
- Evet, işte bu sebeple mizanın ağır geldi, der. 


O itibarla bunlara devam etmek, en büyük mü- 
câhededir. Görüldüğü gibi kimi ahlâkla, kimi dav- 
ranışlarla, kimi amellerle, kimi de fiillerle ilgilidir. 


IHLAS 


Ey nefsim! Sana verilenleri all... 


Nefsiyle mücadele ve mücáhede eden âşık, 
nefsiyle mücadele etmeyen ve kuru kuru ibadet 
eden ábidden daha hayirlidir. Allah katinda sálik, 
lillah (Allah için), fillah (Allah'ta) ve billah (Allah ile) 
olmalıdır. Zira kalbinde zerre kadar riya olan bir 
kimse, bütün insan ve cinlerin ibadetince ibadet 
yapmış olsa bile boştur, heba olur gider. Riya- 
nın şirk olduğu herkesin malumudur. Kudsi bir 
hadis-i şerifte, “İhlâs, benim sırlarımdan bir sırdır. 
Onu kullarımdan sevdiklerimin kalbine yerleştiri- 
rim” 3 buyrulmuştur. 


33 Zebidi, /thâfü's-Sâde, 13/80. 
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Buna göre Allah bir kulunun kalbine ihlâs koy- 
mamış ise nasıl ihlâsı elde edebilir, diye düşünül- 
mesin. Zira kul gerçekten ihlâsı isteyip gereklerini 
yerine getirmeye gayret ederse Allah'ın izniyle 
onu elde edecektir. Çünkü her kalpte ihlâs made- 
ni vardır. Ancak gayretle dışarı çıkar. Yoksa Allah 
[celle celàluhü] -hâşâ- dilediği kuluna ihlâsı, dileme- 
diği kuluna riyayı verir anlamında değildir. 

Amellerini daima Allah için yapmaya gayret et- 
meli, halis olması için de dua ve niyazla Allah'ın 
yardımını dilemelidir. Neticede bunu elde edece- 
ği şüphesizdir. Hem gayret, insanın olgunluğun- 
dadır ve tam bir kabiliyet alametidir. 

Allah dostlarının halleri, bizim gibi biçârelere 
kuvvetli birer sebeptir. İnkâr ve inadı bırak ve tev- 
hide gel! Umulur ki tevhidin kızıl şarabından sana 
da kadeh sunulur. Keyfiyetine uygun bir şekilde 
istenirse elbette verilir. Kabiliyet ve yeteneğin de- 
receleri farklı olsa da her zerrede kabiliyet vardır. 
Her zerrenin hakikati inkâr edilmediği müddetçe 
kabiliyeti de inkâr edilmez. 


Bu itibarla istidat ve kabiliyetini yaratılış gaye- 
sine (ulaşmak için) sarfetmeli, başka şeyler için 
sarfedip de kendini telef etmemelidir. 
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Bu nedir? iste bu, Hakk'in marifetidir. Marifet 
ancak tevhidle, Allah’! birlemekle olur, Allah'tan 
baskasini górmemekle olur. Yukarida da anlatti- 
gimiz gibi tevhid, kalbin, Hak’tan baskasina ilgi 
góstermemesidir. Hak'tan başkasına ilgi, büyük 
günahlardan sayılmıştır. Siz de onu küçük gü- 
nahlardan saymayın! Kalbi, kötü ahlâklardan te- 
mizlemek ve güzel ahlâklarla süslemek sâlik için 
farzdır. Bunu yapmadan iş bitmez. Bu sebeple 
kâmil bir mürşide ihtiyaç vardır ki yolunu bulsun 
ve bilsin. Mürşidsiz kendi kendine olmaz. Nadi- 
ren olsa da yine irşada uymaz. 


Yüce Allah, sevgili peygamberi Hz. Muham- 
med [sallallahu aleyhi vesellem] hürmetine cümlemize 
yardım ihsan eylesin. Âmin ... 


Âlemlerin Rabb'i olan Allah'a hamdolsun. Salat 
ve selâm Efendimiz Hz. Muhammed'e [sallallahu 
aleyhi vesellem| ve diğer peygamberlere olsun. 


Bütün organların kendine göre uygun | 
ameli vardir. Kalbin ameli niyettir. | 
Kişi bir işe başlamak istediğinde, önce 
Allah'ın rızasına uygun bir niyet 
hazırlamalı, sonra o niyeti fiile 

çevirmelidir. Niyet edilmeden yapılan 
bir amel, verilen bir emek boş ve | 
faydasız olur. 


Niyet doğru olmadıkça ameller 
Allah katında makbul olmaz. | 

`- Bu sebeple daima kalbi başka | 
düşüncelerden temizlemek gerekir. | 
Kalp, Allah'ın dışındaki şeylerden ve | 
bozuk düşüncelerden temizlenmeli ki | 
Allah'ın inâyeti ile cezbe ihsan olunsun. 
| 
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